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Taktische Zeichen 1:
Sammelstelle

%
THW: Technisches
Hilfswerk

[ Vorwort

Q Die Taschenkarte: Eine oder mehrere relativ un-
scheinbare Karten, die sich in den Hosentaschen oder

zumindest auf den Schreibtischen von Mitgliedern

des Roten Kreuzes, THW, Feuerwehr und verschiede-
ner militérischer Institutionen stapeln. Einige wirken

auf den ersten Blick eher unsympathisch und sind den

uniibersichtlichen Gebrauchsanleitungen fiir elektro-
nischer Importware aus dem fernen China nicht un-
dhnlich. Undurchschaubare Kompositionen von far-
bigen Feldern in Kombination mit aufs maximale

komprimierten Textfeldern.

Q Doch dienen Taschenkarten auch nicht dem Zweck
zu gefallen, sondern miissen schnell und ohne grofBe

Umwege informieren. Sie haben die wichtige Aufgabe

vor allem Einsatzkréaften in schwierigen oder uniiber-
sichtlichen, gar uniiblichen Situationen Rat gebend

zur Seite zu stehen.

& Krisenhelfer miissen nicht alle Konstruktionsva-
rianten eines verniinftigen Walles aus Sandsdcken

auswendig wissen und Bundeswehrsoldaten miissen
nicht alle Einsatzregeln fiir ABC-Waffen im Kopf ha-
ben, dank der praktischen Taschenkarte.

& Dieses Buch behandelt nicht nur die Taschen-
karte als solche, sondern auch die Varianten im De-
sign dieser. Im ersten Teil erfahren Sie alles iiber
Taschenkarten. Im zweiten Teil findet man prakti-
sche Anwendungen in Form von neuen Taschenkar-
ten fir Jedermann.

Q Die Karten, die in diesem Buch enthalten sind
konnen als Gebrauchsanweisung fiir schwierige oder
uniibersichtliche, gar uniibliche Alltagssituationen
verstanden werden.

Taktisches Zeichen 2:
Marschbefehl!
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Taktisches Zeichen 3: o o o
Dieses Symbol markiert

eine Einsatzeinheit.

WV

RoE: Rules of Engagement,
siehe S. 8

Formatbeispiele:

DIN-Formate:
A6: 105 x 148 mm
A7: 74 x 105 mm
A8: 52 x 74 mm
Postkartenformate:
L: 140 x 235 mm
B: 90 x 125 mm
Debitkartenformat:

54 x 85 mm

\4

Definition der Bundeswehr:
Berlin, 30.05.2011,
Deutscher Bundestag

LT
A

Logo der katholischen Militérseelsorge

WV

ZFG: Zentralinstitut fiir Ehe und Familie
in der Gesellschaft P. Wendl, P. PuhlRegler:

Familien-Prisma mit
Jahresbericht 2015, S.61

] Die Taschenkarte an sich

N, Taschenkarten dienen dazu, den Soldatinnen und
Soldaten den Inhalt der RoE fiir ihren Einsatz zu tiiber-
mitteln. Sie sind mit den Einsatzregeln, deren Inhalt
fiir die operative Ebene bestimmt ist, nicht identisch.
Zudem beinhalten sie etwa bestehende nationale
rechtliche und politische Vorgaben. In der Regel ge-
ben Taschenkarten die Umsetzung des Auftrages aus
dem vilkerrechtlichen Mandat wieder und stellen die
zuldssigen MaBnahmen zur Anwendung militarischer
Gewalt fiir die Durchsetzung des Auftrages sowie die
Selbstverteidigung/ Nothilfe dar.

¥ Dabei werden auch der Schusswaffengebrauch
und der Grundsatz der VerhédltnisméBigkeit erldutert.
Ferner enthalten sie allgemeine Verbote und Gebote,
die sich aus dem Volkerrecht sowie nationalen Vorga-
ben ergeben.

N Die Soldatinnen und Soldaten werden iiber den
Inhalt der Taschenkarte, die sie im Einsatz in ihrer Ho-
sentasche bei sich fiihren, belehrt. Hierdurch wird der
Inhalt der Taschenkarte - soweit er ein bestimmtes Ver-
halten anweist - fiir sie zu einem verbindlichen Befehl.
PN Taschenkarten bilden auch eine wich tige Grundla-
ge fiir die einsatzvorbereitende und -begleitende Aus-
bildung, die innerhalb der Bundeswehr in der Truppe,

den Schulen und Ausbildungseinrichtungen sowie am
Zentrum Innere Fiihrung durchgefiihrt wird.”

Formelle Merkmale

¥N Die von der Bundeswehr vorgestellte Definition

nennt das wichtigste Kriterium fiir eine Taschenkarte,
welches auch unmittelbar aus der Bezeichnung hervor-
geht. Eine Taschenkarte muss so konzipiert sein, dass

sie handlich ist und jederzeit mitgefiihrt werden kann.
Da die Erfiillung dieses Kriteriums durch Smartphones

und Tablets keine gedruckte Karte mehr erfordert,
konnten Taschenkarten heute rein digital existieren.
Diese Feststellung setzt selbstverstandlich voraus, dass

nicht zu viel Wert auf die Bezeichnung Karte gelegt

wird. Fakt ist, dass es Taschenkarten gibt, die zwar in

einer bestimmten Auflage gedruckt wurden, aber auch
fiir die Nutzung in digitalen Bereichen gestaltet wur-
den. Zum Beispiel liest man im Jahresbericht 2015 des

ZFGiber eine Taschenkarte der Katholischen Militar-
seelsorge, die in in einer Auflage von 30,000 Exempla-
ren publiziert wurde: ,Auch zur Anzeige auf dem

iPhone oder auf Smartphones sind sie geeignet.”

£ Im Hinblick auf das Format gibt es fiir Taschen-
karten keine genauen Vorgaben, solange es funktio-
niert. Mit anderen Worten bedeutet das, wenn sie ins

Portemonnaie oder in die Hosentasche passt, ist das

Format gut gewédhlt. Dennoch empfiehlt es sich selbst-
verstdandlich standardisierte Formate zu wahlen, z. B.
gangige Postkartenformate.

N Die verschiedenen Méglichkeiten der Dimensi-
on und Faltung sollten ebenfalls beriicksichtigt wer-
den. So kann eine Taschenkarte sowohl ein kleines
Leporello oder auch eine einzelne ein- oder beidseitig
bedruckte Karte sein.

O/
-
@§

\

PN, Auf vier bis sechs Seiten im Format DIN A 6 l4sst
sich selbstverstdndlich nicht das gesamte anwendbare
Volkerrecht zusammenfassen, aber es werden Stan-
dardmafBnahmen und allgemeine Vorgaben dargestellt,
die in der iiberwiegenden Zahl der Félle fiir die Mann-
schaftssoldatinnen und-soldaten ausreichend sind.

I

e

Siehe S.8

X2 Xe

>
ZMSBw:

Zentrum fiir Militér-
geschichte und
Sozialwissenschaften
der Bundeswehr

"

Siehe S.8,

%
DRK: Deutsches
Rotes Kreuz;

Siehe S.8

Michel Foucault:
Uberwachen und Strafen,

S.228f

Gestalterische Merkmale

A\ Die Gestaltung der meisten Taschenkarten fallt
haufig niichtern aus. Ornamente sucht man vergeb-
lich, sehr oft gibt es neben wenigen taktischen Zei-
chen nur Text. Manche werden von Mitgliedern der
jeweiligen Institutionen selbst gestaltet, ohne einen
Blick auf wichtige Designaspekte. Einige Taschen-
karten flir das THW finden sich beispielsweise zum
Selbstausdrucken und Selbstbasteln auf diversen
Blogs im Internet.

A Im Gegensatz dazu folgen die Karten der militari-
schen Institutionen, z. B. der Bundeswehr oder der Mi-
litdrseelsorge, einem einheitlichen Design, das extrem
schlichtist. Diese werden von den Ausbildern an die
Soldaten ausgegeben. Natiirlich gibt es Ausnahmen:
Die Taschenkarte zur Geschichte der Mano River Re-
gion zum Beispiel wird vom ZMSBw, einer der Bundes-
wehr untergeordneten Institution ausgegeben. Da
diese Karte in Form einer Broschiire dem kulturellen
Verstdndnis dient und keine verbindlichen Einsatzre-
geln beinhaltet, fallt sie aus dem einheitlichen Design
heraus und ist weniger schlicht. Aber egal, ob zum
Selbstbasteln oder in groBer Auflage gedruckt, bleibt
die Regel der Einfachheit meistens bestehen. Taschen-
karten brauchen keine aufwendigen Verzierungen,
um ihren Zweck zu erfiillen. Schlechte Gestaltung im
Bereich der Typografie und Textplatzierung schadet
aber der Ubersichtlichkeit und erschwert schnelle
Verstandlichkeit. Ein weiteres besonderes Merkmal
derreguléren deutschen Taschenkarten ist das robus-
te Papier. Es ist schwer zu reien und hélt Feuchtig-
keit stand. Wird es doch nass und verschmutzt kann
es einfach und schnell gereinigt werden. Durch die
Verwendung dieses Papiers wird eine weitere gestal-
terische Einheit geschaffen.

A\ Die meisten Taschenkarten sind zwar aus Papier,
es gibt aber auch Exemplare aus Plastik. Diese sind
dann meistens im Debitkartenformat und gelocht, so-
dass sie am Schliisselbund befestigt werden konnen.
Vorallem beim DRK findet man Derartiges haufiger.
Die Karten der Rettungskréfte unterscheiden sich
auch insofern zu denen des Militérs, dass hier Farben
nicht nur im Kontext der taktischen Zeichen verwen-
det werden, sondern bunte Illustrationen und Fotos
ein bestimmtes Vorgehen in Notféllen veranschauli-
chen sollen.

A\ ,Inder hierarchisierten ['/"berwachung der Diszipli-
nen ist die Macht keine Sache, die man innehat, kein Ei-
gentum, das man Ubertrdgt; sondern eine Maschinerie,
die funktioniert.“Und damit die Maschinerie funktio-
niert, miissen Einsatzkrafte und Soldaten ihre Aufga-
ben und Verhaltensregeln genauestens kennen. Sie
miissen mechanisch und schnell auf Verénderunge_n
reagieren konnen. Das setzt voraus, dass die Karte
schnell und problemlos verstanden werden kann und
derInhalt auch gutzu merkenist.

Taschenkarte zur Geschichte

Taktisches Zeichen 4:
Hier muss erkundet und
beobachtet werden.

<]

Die Bedeutung dieser Karten, die zum kultu-
rellen Versténdnis beitragen sollen wird an
folgendem Beispiel deutlich: Als die USA
2003 im Irak einmarschierte, kam es immer

Die Bedeutung von Taschenkarten:

wieder zu zivilen Opfern. Einheimische inter-
pretierten das Stopp-Signal der US-Soldaten
als WillkommensgruB.

Die Mano River Region
Guinea, Liberia, Sierra Leone

-ﬁT

Die Taschenkarten der US-Army und der Ca-

Ausnahmen:

nadian Armed Forces sind ebenfalls eine
Ausnahme. Diese sind farbiger, ornamentaler
und weniger einheitlich als ihre deutschen
Aquivalente.

Cover der Taschenkarte zur
Geschichte der Mano River
Region des ZMSBw
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Taktisches Zeichen 5:
Hier ist ein Behandlungs-
platz.

AN
7

BEST
ROPE
KNOTS

One of the most useful knots you can know.
[zLe][N[Y[ The bowline forms a secure loop that will
not jam and is easy to tie and untie.

1. 2 34

“«A Mnemonc
“The rabbit
comesout
of the hole,
around e

\ tree and

back down
e hole”

1 © Copyright 2015 John E. Shery B0-809-0341  proknotcom

Taschenkarte aus Plastik

N

7

,Rules of Engagement sind aus den anwendbaren
Regeln des Volkerrechts und dem politischen
Mandat abgeleitete Regeln, die speziell fiir den
Jjeweiligen Einsatz konzipiert werden und durch
Definition der Umstdnde sowie des Umfanges
militdrischer Gewaltanwendung den Rahmen fiir
das taktische Vorgehen bilden.”

Marcel Bohnert: Das Zeitalter der Einsatzarmee, S.135

N\

N\

N
7

Inzwischen hat das DRK diese Karten in einer
App fiir das Smartphone gesammelt, in der nicht
nur lebensrettende MaBnahmen eingesehen

werden kénnen, sondern z.B. auch Blutspende-

termine angezeigt werden.

_

siehe S.14

8 [T

[ Anwendungsbereiche

@ Diemeisten Taschenkarten werden von medizi-
nischen und militarischen Institutionen, sowie Ein-
richtungen zur Instandhaltung der Infrastruktur, wie
THW und Feuerwehr ausgegeben. Dartiber hinaus
gibt es auch Taschenkarten, die von zivilen Anbietern
und kirchlichen Institutionen ausgegeben werden,
z.B. fiir das Binden bestimmter Knoten. Je nach An-
wendungsbereich haben die Karten unterschiedli-
chen Umfang und Zielgruppe. Dementsprechend
auch eine unterschiedliche Gestaltung. Im Folgenden
sind die Besonderheiten der entsprechenden Anwen-
dungsbereiche geschildert.

Militar

& Hierfinden Taschenkarten ihren Ursprung. Die

reguldren Karten des Militars beinhalten die Rules of
Engagement, jedoch gibt es auch Karten untergeord-
neter Institutionen, die den Soldaten nicht als Verhal-
tensregeln, sondern als Erleichterung im Einsatz und

Alltag dienen. Diese erldutern z. B. kulturelle Gege-
benheiten im Einsatzgebiet oder fithren Tipps zum

Familienleben als Soldat an. Sie dienen in erster Linie

nur den Soldaten und werden der Hierarchie entspre-
chend ausgegeben. Manche sind sogar mit der Auf-
schrift ,VS - NUR FUR DEN DIENSTGEBRAUCH*
bzw. ,UNCLASSIFIED“ versehen und diirfen nicht an

Zivilisten weitergegeben werden.

Rettungsdienste

& Dasdeutsche Rote Kreuz handigt seine Taschen-
karten z.B. bei Seminaren zur ersten Hilfe aus. Diese

sind so konzipiert, dass sie bequem in den Geldbeutel

oderin die Hosentasche passen. Sie haben oft einen

weniger dichten Inhalt, als die Militdrkarten, dafiir

aber anschaulicher und fiir jeden schnell verstdnd-
lich, weil sie fiir Zivilisten konzipiert wurden. Auch in

Verbandskésten findet man oft als Beilage eine Ta-
schenkarte des Roten Kreuzes, quasi als Gebrauchs-
anleitung fir das Verbandsmaterial. Jedoch gibt es

innerhalb der Roten Kreuzes auch Taschenkarten zu

Ausbildungszwecken konzipiert fiir Sanitéter und an-
dere Rettungsdienste.

THW und Feuerwehr

@ Indiesen Bereichen gibt es keine umfassend orga-
nisierte Ausgabe von Taschenkarten. Viele der Karten
werden von Mitgliedern des THWs oder den Feuer-
wehren selbst gestaltet und zum selbst ausdrucken
online gestellt. Dementsprechend unprofessionell
sind viele von ihnen aufgemacht. Mitunter findet
man simple Auflistungen die mit Word oder Excel
erstellt wurden. Dennoch sind die jeweiligen Karten
nicht unniitz. Gerade die Ubersichten der taktischen
Zeichen erleichtern die schnelle und geordnete Ein-
satzplanung immens.

Cover einer Taschenkarte
der Bundeswehr

N

N

Situations-
gerecht helfen

© 2010 Deutsches Rotes Kreuz e.V. / DRK-Service GmbH

Atmung
priifen

Seitenlage
(siehe Riickseite)

30x driicken

2x beatmen

Vorderseite einer Taschenkar-
te des DRK fiir Zivilisten

X4

] Ethische Funktion

|

— Taschenkarten dienen oft dem Zweck korrektes
Handeln unter Druck zu gewéhrleisten. Dies erscheint
im Kontext von z. B. medizinischen Notféllen logisch,
die Notwendigkeit von Taschenkarten offenbart sich
aber in Génze erst im militérischen Kontext.

—F Die Inhalte der Rules of Engagement sind in ih-
rem vollen Umfang auf Bataillonsebene kaum zu ver-
mitteln, jedoch notwendig ,um militérische Einsétze

Abwurf von Bomben auf einen Tanklastzug durch das
PRT im Kunduz. So stand in den Taschenkarten der
ISAF-Soldaten anfangs, das Feuer einzustellen, wenn
sich der Gegner ergibt oder fliichtet. Es konnte oft
aber nicht unterschieden werden, ob sich die Gegner
nur neu sammeln. Ein striktes Befolgen der entspre-
chenden Taschenkarte bedeutet somit eine Gefahr-
dung der eigenen Sicherheit. Umso verantwortungs-

,The constant dilemma —too shoot, or not to
shoot— is an intensely personal one for military

professionals.” ...

im Rahmen des Volkerrechtes und eines politischen
Mandats zu gewéhrleisten. Hier greifen die Taschen-
karten ein, um Soldaten Themen wie Selbstschutz,
Nothilfe, Schusswaffengebrauch und Verhéltnisma-
Bigkeit im Kontext der geltenden nationalen und in-
ternationalen Richtlinien und Gesetze zu erklaren.
Dass eine Anpassung der Taschenkarten entspre-
chend der jeweiligen Mandate unglaublich wichtigist,
zeigt sich bei Zwischenféillen wéhrend der Einsétze
unter dem ISAF-Mandat, die bei der hiesigen Offent-
lichkeit auf breites Unverstdndnis stieBen. So wurden
z.B. 2010 drei verbiindete, afghanische Soldaten
durch Bundeswehr-Soldaten erschossen. Dieses Ereig-
nis war das Resultat einer tragischen Verkettung von
Vorféllen, und endete fiir die Soldaten, die geschossen
hatten, in langwierigen und aufreibenden Ermittlun-

loser erscheint es, wenn Taschenkarten nicht gedndert
werden, um zu verschleiern, dass sich die Truppen
einer Nation in einem Krieg befinden und nicht nur
Teil einer Aufbaumission sind.

— Taschenkarten haben die entscheidende Aufga-
be Soldaten auch eine moralische Stiitze fiir ihr Han-
deln zu geben und gleichzeitig rechtliche Grenzen
aufzuzeigen. Unabhéngig davon, wie legitim die Kriegs-
fihrungen an sich ist, kénnen sie in kritischen Situa-
tionen die Zahl unnétiger Opfer reduzieren.

,[T]he bright line between military necessary,
legitimate killing, and murder means ever-
ything to a soldier.” .......

genund medialem Druck. Ohne Zweifel stehen Solda-
ten nicht nur der Gefahr ihrer Aufgaben wegen ext-
rem unter Druck, sondern auch, weil sie heutzutage
permanent darauf gefasst sein miissen, sich fiir ihr
Handeln zu verantworten und 6ffentlicher Ablehnung
gegeniiber zu stehen. Aus Derartige Belastung in mo-
dernen Kriegen mit Gegnern, die Guerillataktiken
verfolgen und sich unter der Zivilbevélkerung unbe-
merkt bewegen, in Kombination mit fehlerhaften Ta-
schenkarten resultieren dann besagte Zwischenfallen
und mitunter auch tote Zivilisten, wie z.B. 2009 beim

_— Dies

_— értzl

Taktisches Zeichen 6:

es Zeichen kennzeichnet
iche Versorgung.

N

PRT: Provincial Reconstruction Teams

ya

N\

Ein derartiges Vorgehen wird der deutschen

Bundesregierung im Umga:
und ISAF-Mandat und den i

ng mit dem OEF-
n Afghanistan sta-

tionierten Truppen vorgeworfen.

tiber allem Militdrischen.”

Thomas de Maiziére:

,Wir leben in einer zutiefst pazifistischen
Gesellschaft mit einer Grundskepsis gegen-

LImm 9
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Vorderseite einer Taschenkar-
te zur Suizidprévention

10 [T

St

Suicide Prevention Training Tip Card

This card is to be used as a training aid for the Soldier’s and
I 's Suicide Pr i briefs.

90-01-007

Most suicides and suicide attempts are reactions to intense feelings of:
Loneliness - is an emotional state in which a person experiences powerful feelings of emptiness and
isolation. Loneliness is more than just the feeling of wanting company or wanting to do something with
another person. Loneliness is a feeling of being cut off, disconnected from the world, and alienated from
-other people.

Worthlessness - is an emotional state in which a person feels low, and they lack any feelings of being
valued by others.

Hopelessness - s a spiritualirelational issue. It often stems from feeling disconnected from a

higher power or other people. Connection with a higher power and other people is a key to helping
individuals to withstand grief and loss. This connection allows individuals to rebound from most severe
disappointments of life. s

Helplessness — is a condition or event where the Soldier thinks that they have no control over their
situation and whatever they do is futile such as repeated failures, receipt of a “Dear John or Dear Joan"
letter, etc. 5
Gulit- is a primary emotion experienced by people who believe that they have done something wrong.

Depression:

Depression Is considered when one of the following two elements is present for a period of at least two.

weeks: depressed mood or inability to experience life pleasures. If one of these elements is identified,
is di when five i from the list below are presented over a two-week period.

¥ Feslings of overwhelming sadness and/or fear, or the seeming inability to feel emotion (emptiness).
» Adecrease in the amount of interest or pleasure in all, or aimost all, daily activities.

» Changing appetite and marked weight gain or loss.

» Disturbed sleep patterns, such as insomnia, loss of REM sleep, or excessive sleep (Hypersomnia).
» Psychomotor agitation or retardation nearly every day.

¥ Fatigue, mental or physical, also loss of energy.

» Intense feelings of guilt, i and/

or anxiety.

Trouble concentrating, keeping focus or making decisions or a generalized slowing and memory
difficulties.

Recurrent thoughts of death (not just fear of dying), desire to just "lay down and die" or "stop
breathing,” recurrent suicidal ideation without a specific plan; or a suicide attempt or a specific plan
for committing suicide.

Feeling and/or fear of being abandoned by those close to the individual

A Guide for U.S. Forces
July 2009

Tactical Pocket Reference

For some individuals, a combination of many factors may cause depression. For others, a single factor
may trigger the illness. Depression often is related to the following:

» of brain called
cause or contribute to clinical depression.

- Changes in these brain chemicals may

» Negative thinking patterns - People who are istic, have low selt L Worry
or feel they have little control over life events are more likely to develop clinical depression.

» Family history of depression — A genetic history of clinical depression can increase one's risk for
developing the illness. But depression also occurs in people who have had no family members with
depression.

Sniper Awareness and
Counter-SniperTips

2282 Morrison St. ® Ft. Meade, MD 20755-5355

SIPR awg.cis1@us.army.smil.mil

NIPR awg.cis@us.army.mil
AWG AKO https://www.us.army.mil/suite/page/353158

Asymmetric Warfare Group

UNCLASSIFIED//For Official Use Only

Disclaimer: This is not current U.S. policy.
Always rely on existing doctrine. Examine and

use the information herein in light of your
mission, operational environment, the Law of
War, and other situational factors.

Inhalt der Taschenkarte
GTA 09-12-001

Cover einer US-Taschen-
karte zum Verhalten bei
Sniperbeschuss

%
IDF: Israel
Defense Forces

Soldaten Uber Taschenkarten

Interview mit Maayan Liebersohn

(® Maayan Liebersohn kommt aus Kirjat Motzkin
in Israel und diente zwei Jahre lang den Israelischen
Verteidigungsstreitkréaften. Hier war sie nach ihrer
Grundausbildung als Sanitdterin in den umkampften
Gebieten Israels und Paldstinas im Einsatz.

(® Werden auch in der Israelischen Armee
Taschenkarten verwendet, die euch iiber die
Einsatzregeln aufklaren?

Jal

@® Welche Inhalte behandeln die israelischen
Taschenkarten?

Die IDF hat Taschenkarten iiber das, woran wir glau-
ben und wie wir wollen, dass die IDF ist. Z. B. steht
dort, dass dem Kommandanten immer zu gehorchen
ist oder dass niemals auf Unschuldige geschossen
wird. Ebenso sind in ihnen Werte wie Freundschaft
und Verantwortung wiedergegeben und dass Ver-
wundete niemals auf dem Schlachtfeld zuriick-
gelassen werden.

(® Hast du die Debatte um unbrauchbare
Taschenkarten unter dem ISAF-Mandat mitbe-
kommen? Welche Meinung hast du dazu?

Um mit der Macht als Soldat richtig umzugehen,
braucht man Regeln, die uns unter Kontrolle halten.
Und wir sollten diesen Regeln folgen konnen, sie
werden nicht ohne Grund geschrieben.

(® Hast du eine Meinung iiber die Gestalt-
ung eurer Taschenkarten? Kénnte man etwas
verbessern? Sind sie verstandlich?

Ich finde es groBartig, verstandlich und wichtig!

@® Gibt es eine Alltagssituation fiir die du dir
eine Taschenkarte wiinschen wiirdest?

Ich denke dass schon die Taschenkarten und Ein-
satzregeln einen nicht nur zu einem besseren
Soldaten machen, sondern auch zu einem besseren
Menschen. Ich denke, jeder muss lernen, wie

man mit Freundschaft und Verantwortung richtig
umgeht und sich gegenseitig hilft, so wie die Karten
uns helfen.

(® Hast du gelernt, wie man taktische Zeichen
liest und schreibt?
Nein, leider nicht.

@® Hast du der Thematik noch etwas hinzuzu-
fiigen? Mdchtest du noch etwas mitteilen?
Im Sommer 2015 war ich als Sanitdter in Samarien

im Einsatz. Dieses Gebiet ist weder vollkommen
unter israelischer noch palistindnsischer Kontrolle.
Speziell in diesem Gebiet miissen immer sehr
viele verletzte Soldaten, aber auch Zivilisten und so-
gar Terroristen versorgt werden. Ich und die ande-
ren Sanitdter haben geschworen, niemals einen
Verwundeten zuritickzulassen, unabhdngig davon,
wer es ist. Ich habe neun feindliche Kampfer ver-
sorgt, die gerade erst versucht hatten mich und mei-
ne Freunde zu toten, und ich musste verhindern,
dass sie sterben. Das ist so schon schwer genug und
wird nicht leichter, wenn der Rest der Welt uns
Morder nennt. Ich wollte nur erzdahlen, wie wir
~Morder” selbst Terroristen und Verletzte aus Syrien
versorgen. Wir geben arabischen Frauen und Kind-
ern Essen. Ich habe schon immer gesagt, keiner an-
deren Armee sind ethische Werte wichtiger als der
IDF und ich glaube weiterhin daran.
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Takfisches Zeichen 7:
Entscharfung oder
Kampfmittelrdumung

Das Interview:

Die Fragen und antworten wurden sinngemaf
vom Englischen ins Deutsche {ibersetzt. Auf
die politische Position und die entsprechen-
den Aussagen der Interviewpartner wird be-
wusst nicht eingegangen.

Logo der IDF

Inhalt einer Taschenkarte zu
medizinischen Notféllen

(LTI 11



Taktisches Zeichen 8:
Hier ist eine Sirene.

Das Interview:

Aus Bundeswehr internen Griinden wollte der
befragte Soldat weder namentlich genannt
werden, noch konnte er ein Bild von sich zur
Verfligung stellen. Leider konnte auf einige

Fragen ebenfalls kaum bis gar nicht eingegan-

gen werden.

Logo der Bundeswehr

12 [T

Interview mit einem anonymen Soldaten
der Bundeswehr

= Der befragte Soldat war 22 Jahre alt und war
in Afghanistan im Einsatz.

<~ Warum haben Sie sich entschlossen zur
Bundeswehr zu gehen?

Ich war 10 Jahre bei den Pfadfindern und wollte
schon immer Leuten dienen.

< Welche Position hatten Sie innerhalb der
Bundeswehr inne?
Stabsgefreiter im Mannschaftsdienstgrad.

< Wo haben Sie gedient, was haben Sie
dort gemacht?

Ich diene immer noch in Mittenwald bei
den Gebirgsjagern.

“T Wurden Sie durch ihre Ausbildung genii-
gend auf ihren Einsatz/ Einsdtze vorbereitet?
Ja definitiv!

< Welche Rolle haben Taschenkarten

in ihrer Ausbildung gespielt und in welchem
Kontext haben Sie mit ihnen in der Ausbil-
dung gearbeitet?

Sie sind eine super Hilfe in jeglicher Situation
und helfen in unsicheren Situationen besonnener
Zu regieren.

< Welche Bedeutung hatte Taschenkarten in
ihrem Einsatz/Einsdtzen?

Sie geben einem Handlungssicherheit, da man im-
mer ein Nachschlagewerk hat.

7 Welche Bedeutung haben die Rules of En-
gagement (Einsatzregeln) in ihrem Einsatz/ Ein-
satzen?

Sie sind die Richtlinien fiir jegliche Reaktion meiner
Seite im AuBendienst.

< Haben Sie auch Taschenkarte der Katholi-
schen Militdrseelsorge, des Zentrums

fiir Geschichte oder ahnlicher Institutionen
genutzt? Wenn ja, haben ihnen diese

Karten weitergeholfen?

Ich habe mit Religion nichts am Hut.

T Welche Meinung haben Sie zu der ver-
gangenen Debatte zu den Taschenkarten im
Kontext der OEF bzw. ISAF?
-keine Antwort-

< Fiir welche Alltagssituationen wiirden Sie
sich eine Taschenkarte wiinschen?
-keine Antwort-

< Haben Sie durch ihre Einsétze etwas gelernt,
dass ihnen auch im Alltag relevant ist? Denken
Sie, die Bundeswehr hat Sie reifer gemacht?

Ja, mehr wert zu schétzen, was ich habe und alltég-
lichen Dinge mit anderen Augen zu sehen.

METT-TC

Mission.

Enemy.

Terrain and weather.

Troops and support available.
Time available.

Civil considerations.
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Taktisches Zeichen 9:
Fihrung, Leitung, Stab

Definition von taktischen
Zeichen auf Wikipedia

N
7

»Das aufgezeigte System der taktischen Zeichen
orientiert sich an den folgenden Grundsétzen:
Taktische Zeichen sollten...

Logisch und eindeutig sein. // Einfach und mog-
lichst selbsterklédrend sein. // Mit einfachen Mit-
teln darstellbar sein. // Grundsétzlich sowohl

mit als auch ohne elektronische IT-Hilfsmittel

darstellbar sein. // Organisationsiibergreifend-
ldnderiibergreifend und méglichst auch inter-
national handhabbar sein. //So gestaltet sein,
dass sie der jeweiligen Fiihrungsorganisation

anpassbar sind. // So gestaltet sein, dass sie den

Jjeweiligen gesetzlichen Regelungen und ver-
waltungsméBigen Strukturen anpassbar sind.
// Moglichst kompatibel handhabbar sein im Ge-
samtsystem der Gefahrenabwehr (Polizei, Bun-
deswehr und NATO). // Geeignet sein als Grund-
lage europdischer und internationaler Normung.
Das System der taktischen Zeichen ist als of-
fenes System zu verstehen. Taktische Zeichen

sollen méglichst weitgehend aus graphischen

Darstellungen, unterstiitzt durch das Unter-
scheidungsmerkmal , Farbe”, bestehen. Soweit
ergdnzende Informationen erforderlich sind,
kénnen diese der Darstellung als Kurzbezeich-
nung oder wértlich zugefiigt werden.

Bundesamt fir Bevdlkerungsschutz und Katastrophenhilfe:
Empfehlungen fiir Taktische Zeichen im Bevélkerungsschutz, S.7

X5

Von links:

Einheit /taktischer Verband,
Befehlstelle /Fihrungsstelle,
Einrichtung

Von links:
Person, MaBnahme,
Anlass /Ereignis

Von links:
Gefahr, ortsgebunden,
Gebéude

14 [T

[ Taktische Zeichen

I

™=, Taktische Zeichen sind Symbole von - meist mili-
tarischen - Organisationseinheiten auf Karten, Plénen,
Fahrzeugen (Zugehorigkeit), Skizzen, Lagekarten zu

ihrer einfachen und unverwechselbaren Kennzeich-
nung. Beim Militar sind die taktischen Zeichen inter-
national &hnlich. Auch bei den Behérden und Organi-
sationen mit Sicherheitsaufgaben, also der Polizei und
im Zivil-und Katastrophenschutz oder Feuerwehr und

Rettungsdienst, wird ein dhnliches System zur Darstel-
lung von Lagekarten, Einsatzpldnen und Stirkemel-
dungen verwendet.”

= Sie erscheinen in diesem Buch als Absatztrenner,
dienen aber eigentlich der Einsatzplanung und -durch-
fiihrung. Einige Taschenkarten nutzen diese Zeichen,
um den Inhalt schneller und komprimiert wiederzu-
geben, aber es gibt wiederum auch Karten, die sich

lediglich mit der Erlduterung der Zeichen befassen. Da

diese Symbole schnell gezeichnet werden miissen, be-
stehen sie aus geometrischen Formen und Buchsta-
ben, die nach einem festgelegtem Regelwerk verschie-
den kombiniert unterschiedliche Bedeutungen haben.
Teilweise werden zusétzlich farbige Unterscheidun-
gen eingebracht.

™ Um taktische Zeichen verstehen und einsetzen zu

konnen, muss man mit einer Vielzahl verschieden

kombinierbarer Zeichen, Farben und Abkiirzung ver-
traut sein. Das System zur Bildung komplexer Zeichen

ist in seiner schematischen Ordnung relativ simpel.
Am Anfang stehen die Grundzeichen. Zuerst muss hier

zwischen der Kennzeichnung von Gebieten und der

Markierung von lokalen oder stationédren Einheiten,
Gebéduden, Fahrzeugen, etc. unterschieden werden.
Fiir ersteres werden lediglich unterschiedliche farbi-
ge Flachen und Schraffuren entsprechend dem auszu-
zeichnendem Gebiet eingesetzt. Fiir letzteres sind da-
gegen simple geometrische Formen vorgesehen.

O
@ V
(VAR s

™ Neben den Grundzeichen gibt es nun weitere
Symbole aus verschiedenen Kategorien: Technische
Hilfe, Brandschutz, Gefahrenabwehr, Fahrzeuge, sons-
tige Einsatzmittel, Gefahrenquellen, Informations-
und Kommunikationsmitteln, Rettungswesen, Be-

treuungswesen, Versorgung, Veterindrwesen, Fiih-
rung und Leitung.

A CE |

™ Derartige Zeichen kénnen mit einem oder mehr
Zeichen anderer oder derselben Kategorie oder den
Grundzeichen kombiniert werden.

Y A

™ Um der Aufgabe, Person oder was auch immer
gerade dargestellt wird einer organisatorischen Ein-
heit zuzuordnen, werden die Zeichen - je nach Mdog-
lichkeit - in bestimmten Farben gezeichnet oder aus-
gemalt. Zeichen der Feuerwehr sind z. B. rot, Zeichen
des THW dagegen blau. AuBerdem konnen die Zei-
chen durch Text, Zeichen fiir das Ausmal einer Bedro-
hung, Richtung und Symbolen fiir Gré8enordnungen
und hierarchische Ordnungen erweitert werden.

aus

032115
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™= Durch dieses System aus Kombinationen erfiillen

taktische Zeichen die Anforderungen schnell ver-
stdndlich und im Gesamtsystem der Gefahrenabwehr

handhabbar zu sein. Komplexe Einsdtze konnen somit

schnell geplant werden und kénnen innerhalb vieler

Personen eindeutig kommuniziert werden. Innerhalb

der Taschenkarten ermoglichen es taktische Zeichen,
Verhaltensregeln in Abhangigkeit zu unterschiedli-
chen Gefahrsituationen tibersichtlich zu vermitteln.

y4
N

Von links:

Veterindrwesen, Verpflegung,

Sprengung

Von links:

Totes Tier, akuter Ausfall der
Nahrungsmittelversorgung,
Gefahr durch Sprengung

Ein Léschzug der Feuerwehr
der am 3. Tag des Monats
um 21.15 Uhr Richtung Dort-
mund ausriickte. Es handelt
sich um den 13.Zug der
2.Gruppe der Feverwehr
von Minster.

Rot:
Flachenbrand
Blau:
Uberschwemmung
Braun:
Diirregebiet
Pink:

Ausfall der
Versorgung
Orange:
GroBflachige
Schadensgebiete
Gelb:

Kontamination

Farben in Gebieten:

Taktisches Zeichen 10:
Halteplatz fir Fahrzeuge
zum Transport von
Verletzten/ Erkrankten

[T 15



9 Taktisches Zeichen 11: [ K )

. oo T . . Taktisches Zeichen 12:
AR ]Gebro uchsanleitungen fir Alle! [ Alpha wie Ameisenplage [ b s,
den gesucht wird.
_____________ . %
o ’Toschenkorfe TH-1 % Ameisen im Garten Umsiedehw:
Ameisenbefall * ¢
> AnderFalung meisenoe 9 Méchten sie das Ameisennest in ihrem Garten
beko m ](en an einen ong‘eren Ort versetzertvist das ohne | €
o p s groBe’?ﬁ Aufwand zu bewdhigenﬁﬂ”en $Sie ei- | Die Bezeichnungen der Taschenkarten (hier
o S . TH-1) ergeben sich nach folgendem Muster:
‘ nen B|umentgpf mit Erde oder Holzwolle und | = 8
7 . . . K . Die Buchstaben stehen fiir die Anfangsbuch-
Ameisenkolonien im Garten kénnen an den fal- stellen Sie diesen umgekehrt auf den Ameisen- | gapen der jeweils zutreffenden Kategorie.
schen Qrten extrem léstig sein. Zum Beispiels bau. Diese werden ihr Tynnelsystem nach oben | Die genannten Kategorien sind Tiere, Haus-
1 ' neben Pools oder mitten auf der Wiese, auf der in den Topf ausbauen. Wenn Sie sich sichgr 4| balt, Nahrung, Elektronik, Medizin, Geist,
| . R . . . . 'y . - ‘ | Outdoor und Sonstiges. Die Zahl ist lediglich
man geme liegt. Noch |&stfGer ist es, wenn die sind,, dass die Ameisen%hren Bau in den Topf A _ :
| . . . N L | eine weitere Differenzierung sollte eine Ka-
| k|e|neng|ere, ongg\ockf dyrch falsch gelagerte verlagert haben, kénnen Siefthn mit einer Spo- | tegorekormbination mehfach vorkommen.
| % Lebensmittel oder Faustierfutter, in die Wohnung fen oder einer Schaufel aufnehmen und an den |
| gelangen, gar eine Kolonie in der Wohnung gewinschten neuen Ort sefzen. |
| aufbauen. o i I
| Mit dieskr Taschenkarte haben Sie das né%ge ® |
I Wissen parat, um Ameisen umzusiedeln, zu ver g | 4
I treiben un%zu bekampfen. % |
! |
I | 6
! . J B8
| 3 ¥ |
| LN b !
| S * l
| % I [
! # !
cee AN
Ohne die folgenden 26 Karten sollten Sie nie wie- Anleitung zum Herauslésen der Taschenkarten [N » —
der aus dem Haus gehen. Falls [hnen nicht genug Ta- aus dem Buch Ameisen im Haus, z. B. in Blumenkdasten: 5
schen zur Verfiigung stehen, sollten Sie zumindest v o L L N N
immer schnell erreichbar im Haus aufbewahrt wer- I.  Nehmen Sie eine Schere zur Hand! : — Wenn sich*Ameisen zwischen lhren Zimmer- <
den. Im Zweifelsfall lassen Sie die Gebrauchsanleitun- . pflanzen breit gemacht haben, stellen Sie Diese Taschenkarte hilft ihmen sich gegen
gen im Buch, bis Sie sie brauchen. Aber scheuenSie II. Schneiden Sie die Karte entlang der angezeichne- ' ? den Blumentopf nack draufen, z.B. cwf d": Kleinen Insekten erfolgreich zu Wehr zu
setzen
sich nicht die Karten aus den Seiten zu 16sen. ten Linie aus. Die vorgeschnittenen Ecken helfen. den Balkon. Gberg ieﬁen Sie das Nest wie- o
Manche der Karten sind alltdglicher als andere, derholt mit Wasser. Meistens zwingt olog;iP
aber alle sind niitzlich und hilfreich. Von der Amei- III. Falten Sie die Karten entlang der Markierungen. die f\meisen den Bau % verlassen undgich
senplage iiber Plastikmiill reduzieren bis zum richti- eine neue Bleibe zu suchen.
gen Vodoofluch sind verschiedenste Themenbereiche IV. Stecken Sie die Karten in Ihre Tasche!
vertreten. Lassen Sie sich den Alltag von den 16 ent- - Wenn die Ameisen gﬁich nicht mit bloBem 5

haltenen Taschenkarten vereinfachen. Wasser vertreiben lassen, kénnen Sie Jauche

anrthren: Daz#missen Sie 300 gyfrisches

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| ~— \V4
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

o und 30 g gefrdeknetes Wermutkraut mit 101 X
" Walser vermengen und das ganze 14 T&ge »
gdren lassen. Schiitten Sie dann die fertige *
Jauche einfach in den Ameisenpau. Wermutkraut:
3 3 =
- s
\\/’

:D Hier schneiden! m Hier falten!

16 [T ] (I 17



Taktisches Zeichen 13:
Das simple Zeichen fir
Erkundung!

AN

AN

7
Ein typischer Ameisenstaat besteht iberwie-
gend aus unfruchtbaren Weibchen. Daneben
existieren in jeder Kolonie eine oder mehrere
Kéniginnen, die fiir den Nachwuchs zustén-
dig sind. Die geflligelten ménnlichen Ameisen
haben einzig die Aufgabe, die Kénigin zu be-
gatten. Einige Stunden nach dem Hochzeits-
flug sterben die Mannchen und werden von
den Arbeiterinnen als Nahrung betrachtet.

TH-1

18 [T

L
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

d

|
4

f Ameiser?troﬁen den Weg versperren:

Manchmal kann man den Ameisenstrafen von
der befallenen Stelle in der Wdﬁhung bis zum
Nest folgen gder man endet an unzugéinglichem
Ste||er§&:/\/\bch‘fe man regen Befrieb auf den Amei-
senstraBen unterbrechen, kénnen diese mit Krei-
de umggleitet werden. Ameisen meiden Krgideas
Einfach nur ein Strich mitten durch die Ameisen
reicht natirlich nicht. Hier fuss strategisch vor-
gegangen werden, sodgss die Insekfen nicht
einfocﬂgum die Kr&ide herum zu ihrem Ziel mar-
schieren, sondern keine Wahl haben, als die

Wohnung zu verlassen. >
Wenn S%\e feststellen, dass die Ameisen dﬁ‘rch

Ritzen und Spalten, zB. an alten Fensterrahmen,
e‘ilpdringe\{ kann man solche Stellen mit etwas
handelsiblichem Lehm oder Ton abdichten.

Hausmittel gegen Amei’zen:

Ameisen kénnen auch mit Mitteln bekampft
werden, die. man immer zu Hause hat.

Sie kshnen den Orienﬂerungssin'rafder Ticke mit
duftenden Kigutern stéren, die Sie mehrfach
auf die Routen der Ameisen legen, bis sie ver-
frieben sind. Hierfir kogamen Farnkraut, Thymi-

an, Wacholderblatter, Tausendguldenkrag, s+

Kerkel, Zitronenkraut, la%endels| und Lavendel-
b|UTén¥i,n Frage. * %

Um zu vermeiden, dass die Ameisen UbeﬁiOUpT
erst in die Wohnung gelangen, hilft es an Fens-
fern und Turen Zitronenschalen, Essig oder Zimt-
pulver auszulegen. Das schreckt die Asgeisep.ab,
die sich hauptsachlich iber Geriiche orientieren.

Ameisen vergiften: %
L8 9 % o

Sind die Agaeisen sehr zahlreich, kénnen Sie
die Ameisen vergiften. Hier gibt es verschiede-
ne Mdglichkeiten: Die im Handel erhdltichen

Giftkdder haben den Vorteil, dass,die Ameisea

das Gift in d&n Bau tragen und somit die gan-
ze Population vernichtegg Wird. Der Einsatz die-
ser Kgder ist jedoch kritisch, wenn man kleine
Kinder oder Haustiere hat. Backpulver ist auch
eine N\églichkeit. Die Ameisen quellenynach-
dem sie das Pulver gegsssen haben auf und
platz8n. Es ist eine recht grausame Methode.
Sinnvoller ist da der€insatz von Hirschhornsalz
mit Zucker. Dieses sefzFbeim Verzehr giftiges
Kmmoniak frei und totet somit die Ameisen.

E) S P
-
Quelle http:/ /www.tonline.de/heim-garten/ q(ﬁen/nd_ASbQWOSS/omeisen'
bgkaempfen'tipps'gegen'ome\sen'im'ha%s‘*\m\

Keine Angabe mdglich.

Art der Faltung:

| Bravo wie Bandscheibenvorfall

—t—= Hier schneiden!

m Hier falten!

Taktisches Zeichen 14:
Dateniibertragung mit Draht.

K,
*k

ya

Der Bandscheibenvorfall (lat. Prolapsus nuclei
pulposi, auch Bandscheibenprolaps (BSP), Dis-
cushernie, Discusprolaps), ist eine Erkrankung
der Wirbelséule, bei der Teile der Bandscheibe
in den Wirbelkanal - den Raum, in dem das
Riickenmark liegt - vortreten. Im Gegensatz
zur Bandscheibenprotrusion (Vorwélbung)
wird beim Prolaps der Faserknorpelring der
Bandscheibe (Anulus fibrosus) ganz oder teil-
weise durchgerissen, wéhrend das hintere
Léngsband (Ligamentum longitudinale poste-
rius) intakt bleiben kann (sogenannter subliga-
mentérer Bandscheibenvorfall). Die Ursache
istoft eine Uberlastung bei Vorschadigung der
Bandscheiben, ein Bandscheibenvorfall kann
aber auch ohne duBeren Anlass auftreten. Sym-
ptome des Bandscheibenvorfalls sind starke,
hédufig in die Extremititen ausstrahlende
Schmerzen, oft mit einem Taubheitsgefiihl im
Versorgungsgebiet der eingeklemmten Nerven-
wurzel, gelegentlich auch Lahmungserschei-
nungen. Eine Behandlung ist meistens konser-
rativ moglich, schwere Vorfélle miissen ope-
rativ behandelt werden. Dass ein Bandschei-
benvorfall die Ursache fiir eine Nervenwur-
zelkompression ist, wurde erstmals 1934
vom Neurochirurgen William Jason Mixter
(1880 - 1958) und vom Orthopéden Joseph
Seaton Barr (1901 - 1963) beschrieben, die
auch erstmals eine Laminektomie als chirur-
gische Behandlung vorschlugen.”

Wikipedia

ya

<
Diese Taschenkarte hilft Thnen mit einem
Bandscheibenvorfall richtig umzugehen.

(I 19



Taktisches Zeichen 15:
Die Markierung fiir
Kabelbau

ek,
FH

N\

Die menschliche Wirbelsdule (columna verte-
bralis) hat zwei verschiedene Aufgaben. Zum

einen hélt sie den Korper aufrecht und tragt

die Last von Kopf, Rumpf und Armen. Zum

anderen dient sie aber auch als Schutz fiir das

im Wirbelkanal verlaufende Riickenmark.
Die Wirbelsdule selbst ist aus verschiedenen

Einzelelementen zusammengesetzt. Diese

bestehen einerseits aus festem Knochen (Wir-
belkdrper), andererseits aber auch aus relativ
weichem Knorpel (Bandscheiben). Von vorne

betrachtet ist eine gesunde Wirbelsaule abso-
lut gerade. Von der Seite betrachtet formen

die Wirbel und Bandscheiben eine doppelte

S-Form, die der Wirbelsdule ihre typische

Form gibt. Durch diese spezielle gewdlbte

Form kann die Wirbelsdule Erschiitterungen

abschwéchen und gleichmaBig auf den kom-
pletten Korper verteilen.

MK -1

20 [T 1

Was passiert
bel einem
Bandscheibe

Bei einem Bandscheibenvorfall driickt die
Bandscheibe, die sich zwischen den Wirbeln
befindet, auf das Riickenmark - das zentrale
Nervensystem des Kérpers. Dazu kann es auf
verschiedenen Wegen kommen. Entweder driickt
die ganze Bandscheibe auf das Riickenmark, z. B.
wenn sie verrutscht ist, oder aber es tritt Gal-
lertmasse aus dem Inneren der Bandscheibe
aus und sorgt somit fiir Schmerzen. Das empfun-
dene Zentrum des Schmerzes ist nicht zwangs-
laufig der Rijcken, sondern kann abhdngig von
der Stélle, dn der Druck auf das RiickE nma}*k

wirkt, %nﬁn K

Cl

Cl OH

0

Diclofenac ist das géngiste Medikament, das
man bei eingm Bandscheipenvorfall,.bekommt.

déachtnis ausbildet. Meistenswird Diclofenac in
Kombination mit einem Magesdurehemmer ver-
schrieben.

Diclofenac

Nicht zu viel Sitzen: Falls viel Sitzen un-

28.6%

der Befragten haben sich
diese Karfe gewiinscht.

vermeidbarist, dann mit Abwechslung
und eher an leicht geneigten Tischen.

Nicht zy lange Stehen: Lehnen Sie sich
lieber ah eine nd, anstatt lange mit

We j %\ nien zu stehen.

Immer aus den Beinen heben!

e?ﬁalten
|

FAZIT:
Sie sich r t

Sie nehmen starke Sshmerzsn und ein Taub-
heitsgefiihl in gjneg Korperregion und kurzwei-
ligim Ricken war. > Ge Sie zum Arztihres

~
htig

schriebene Di¢lgfemrdcldinnehmen. “+ Sie werden
Krankengymninastik thachen. (+> Die Schmer-
zen haben nach 6 Wochen noch nicht nachgelas-
sen: Ein operativer Eingriff ist notwendig!) «>
Nach der Genesung: Beachten Sie die Regeln zur
Pravention und machen Sie mehr Sport!

Quelle:

Art der Faltung:

 Charlie wie Computer

=

Gehause

‘Q/ DVD-Lauferk

R

Motherboard

Disketten-

Arbeitsspeicher /H Laufwerk
77 7 7
| “— 4
|lllllllllﬁ4’]
, CPU-Kthung

F— - -
I Diverse elektronische
: Bauteile z. B. Sound l’

Grafikkarte, usw. (. BIOS-Batterie

—
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—
g
L2
| -
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- —
—
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Q
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Natzteil

Diverse Anschliisse

einen

Taktisches Zeichen 16:
Reftungseinsétze werden hier
aus der Héhe ausgefiihrt.

ya
N\

:D Hier schneiden! m Hier falten!

Diese Taschenkarte ist niitzlich, wenn Sie
sich ihren eigenen PC zusammenstellen und
bauen mdchten.

(T 2 1



Taktisches Zeichen 17:
Dieses Zeichen signalisiert
schlichtweg, hier werden
Lasten gehoben

PsY x

AR

N

,Ein Computer oder Rechner, auch elektroni-
sche Datenverarbeitungsanlage, ist ein Geraét,
das mittels programmierbarer Rechenvor-
schriften Daten verarbeitet.Charles Babbage
und Ada Lovelace gelten durch die von Babba-
ge 1837 entworfene Rechenmaschine Analyti-
cal Engine als Vordenker des modernen uni-
versell programmierbaren Computers. Konrad
Zuse (23, 1941 und 74, 1945), John Presper
Eckert und John William Mauchly (ENIAC,
1946) bauten die ersten funktionstiichtigen
Geréte dieser Art. Bei der Klassifizierung ei-
nes Geréts als universell programmierbarer
Computer spielt die Turing-Vollstidndigkeit
eine wesentliche Rolle. Sie ist benannt nach
dem englischen Mathematiker Alan Turing,
der 1936 das logische Modell der Turingma-
schine eingefiihrt hatte.Die friihen Computer
wurden auch (GroB-)Rechner genannt; ihre
Ein-und Ausgabe der Daten war zunéchst auf
Zahlen beschrdnkt. Zwar verstehen sich mo-
derne Computer auf den Umgang mit weiteren
Daten, beispielsweise mit Buchstaben und T6-
nen. Diese Daten werden jedoch innerhalb des
Computers in Zahlen umgewandelt und als
solche verarbeitet, weshalb ein Computer
auch heute eine Rechenmaschine ist. Mit zu-
nehmender Leistungsfdhigkeit erdffneten
sich neue Einsatzbereiche. Computer sind
heutein allen Bereichen des tdglichen Lebens
vorzufinden, meistens in spezialisierten Va-
rianten, die auf einen vorliegenden Anwen-
dungszweck zugeschnitten sind. So dienen
integrierte Kleinstcomputer (eingebettetes
System) zur Steuerung von Alltagsgerédten wie
Waschmaschinen und Videorekordern oder
zur Miinzpriifung in Warenautomaten; in mo-
dernen Automobilen dienen sie beispielsweise
zur Anzeige von Fahrdaten und steuern in

JFahrassistenten“diverse Manéver selbst. Uni-
verselle Computer finden sich in Smartphones
und Spielkonsolen. Personal Computer (engl.
fiir Personliche Computer, als Gegensatz zu
von vielen genutzten GroSrechnern) dienen
der Informationsverarbeitung in Wirtschaft
und Behdrden sowie bei Privatpersonen; Su-
percomputer werden eingesetzt, um komplexe
Vorgénge zu simulieren, z. B. in der Klimafor-
schung oder fiir medizinische Berechnungen.

Wikipedia

ES—1
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Notwendig

CPU/ Prozessor

RAM/ Arbeitsspe

HDD/ Festplatte

VGA/ Grafikkarte

7,7 %

der Befragten haben sich
diese Karfe gewiinscht.

e Bauteile fur einen Computer

Megahertz

icher Megabytes Grafikspeicher

Gigabytes Maximale Aufldsung

Farbdarstellung

Motherboard/ Mainboard Erweiterungsmaglichkeiten

Laufwerke

Monitor

Tastatur

Quelle: Christoph Appel

Computer

Lifter/ Kiihlung

1
Optional: Soundkarte I

1

U |
1 1
1 1

Delta wie Dosen

Taktisches Zeichen 18:
Dieses Zeichen wird ver-
wendet um beschédigte Inf-
rastruktur zu kennzeichnen.

Diese Methode ist extrem mithsam und nur ratsam, wenn nichts
anderes zur Verfigung steht.

Art der Faltung:

i
il
.

Der beste Ersatz fiir Dosendffner sind

messer:
Klappmesser und Taschenmesser, selbst wenn diese kei-
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Kanten, an denen der Deckel mit der Dose verbunden ist, durch ge-

scheuert sind.
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:D Hier schneiden! m Hier falten!

ne Dosendffnerfunktion haben. Mit den kurzen Klingen

an vergleichsweise langem Griff kann man den Dosen-

deckel einfach ausschneiden. Hierzu sticht man Lécher
entlang des Randes mit maglichst wenig Abstand.

Klappmesser

Am besten gelingt dies, wenn man das Messer in einer

Faust hélt und mit der flachen Hand darauf schlégt.
Wenn man den Deckel dann noch nicht aufhebeln kann,

ya
N\

Mal wieder in einer Konservendosenfabrik
ohne Dosendffner eingesperrt? Sie brauchen
diese Taschenkarte.

schneidet man die Gbrigen Verbindungen einfach durch.
Mit dieser Methode wird das Messer auch nicht so

schnell stumpf.

(T 23



Taktisches Zeichen 19:
Hier kommen Lufifahrtzeuge

(GEED GEED)

zum Einsatz

AN
7

Der beriihmte Polarforscher Sir John Frank-
lin, der mit den Schiffen ,Erebus“und , Terror*
nach der Nordwestpassage suchte, starb an
einer Bleivergiftung. Die damals verwende-
ten Konservendosen wurden nédmlich mit

Blei verschlossen.

N

HIN-1
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Ben Messern, an denen unterhalb des Griffs eine Ecke
Ubersteht. Hat man so ein Messer kann man es genau-

so wie einen Dosendffner benutzen.

Die Kante am Griff muss auf den Dosenrand aufgelegt
werden, sodass der Griff auBen und die Klinge innen

liegt. Jetzt kann Dose Stiick fir Stick aufgehebelt wer-

Loffel: Hierfir braucht man etwas Geduld. Der Loffel muss mit der
Walbung zur Dosenmitte hin an den hochstehende Deckelrand
angesetzt werden. Nun wird mit dem Léffel, der in jedem Fall aus
Metall sein muss, solange auf einer Stelle herum gerieben bis das
Blech durch ist.

Achtung: Alle Methoden eine Dose ohne Dosenéffner zu 5ffnen
sind mit Vorsicht zu genief3en. Unter Umsténden kénnen Metalls-
plitter ins Essen fallen. Deshalb ist anzuraten, vor dem Verzerr
einen Blick in die Dose zu werfen. Aus dem selben Grund wird
von Brotzeitmessern und anderen gezahnten Klingen abgeraten.

Quelle: http://de.wikihow.com/Eine-Dose-ohne-Dosen%C3%B6ffner-%C3%B6ffnen

Kiichenmesser

| Echo wie Energieverbrauch

Keine Angabe méglich.

Art der Faltung:

—
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

GIE

S PAREN

STAND-BY-VERLUSTE

Ungenutzte Elektrogeréate immer
komplett ausschalten.

Geréte, die nach dem Ausschalten noch
Strom verbrauchen (TV, Computer, Wasch-
maschine, Geschirrspliler, etc.), durch

Steckerleiste mit Schalter vom Netz trennen

Ladegerate immer vom Netz trennen
(Handy, Rasierer, elektrische Zahnbiirste,
Akkuladegerat, etc.).

Steckerleisten mit FuBknopf helfen

Ihnen Gerate schnell und einfach auf
»null“ zu setzen.

BELEUCHTUNG

Tageslicht so gut es geht nutzen.
Modernisieren: LED und Dimmer nutzen.
Abschaltautomatik in Flur oder
Treppenhaus einbauen.

Helle Lampenschirme und weie Wan-
de wahlen, um die Beleuchtungswirkung
zu verstarken.

COMPUTER, LAPTOP, PC, EDV

Neue Flachbildschirme brauchen oft

nur halb so viel Energie wie alte Monitore.
PC in Pausen ausschalten oder in
Ruhezustand versetzen.

EDV an Steckerleiste mit Schalter anschlie-
Ben, nach Nutzung abschalten.

Monitore fressen ausgeschaltet weiter
Strom: Komplett ausschalten!

Laptops, Notebooks

und Tablets bevorzugen.

WLAN-Router anschalten, wenn nicht

in Benutzung (z. B. mit Zeitschaltuhr)

—t—= Hier schneiden!

m Hier falten!

Taktisches Zeichen 20:
Enstehungsbrand.

Ve

ya
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Nehmen Sie diese Taschenkarte zur Hand,
wenn ihnen die Stromrechnung tiber den
Kopf wachst.

(T 25



Taktisches Zeichen 21: T . . Taktisches Zeichen 22:
Taktisches Zeichen F t t W F h ‘ Hier ist ein verletztes Tier.
fiir eine Unterkunft. OX ro I e I SC

3 3 3 o/ N

12 /0 ~

der Befragten haben sich N

diese Karfe gewiinscht.
Art der Faltung:

seranschluss anschlieBen. Jede Heizung verbraucht Strom
»,Kalte“ Programme sind in der durch die Pumpe.
Regel ausreichend. Eine alte Pumpe verursacht min
100 € Stromkosten im Jahr, neue H
effizienzpumpen kosten jé
> unter 20 € an Strom

o TN-1 !
|
KOCHEN UND BACKEN B |
Topf auf die passende Platte stellen. B |
Mit Deckel kochen — Kochen ohne Deckel Fisch képfen. |
verbraucht das Vielfache an Energie. ] |
Dampfkochtopf nutzen. I
Passenden Deckel verwenden. KUHLEN UND GEFRIEREN I

> Induktions-Kochfelder verwenden. Gerat mit Energieeffizienzklasse I N
A+++ anschaffen. '
Kihlschrank nicht neben Warmequellen wie :
Heizung, Herd, Geschirr- |
spuiler oder Waschmaschine stellen. - |
Riickseite ausreichend beliften. e I
Kihlschrank regelmaBig abtauen. |
Kleine Kiihlschranke sind viel |
\v4 effizienter als groBe. ‘I .6 :
|
g _ |

P TR 55 s | o
glatt ist. - s fouligen |
!
|
|
X |
WASCHE, WASCHMASCHINE |
Nur Waschmaschinen der I
Energieeffizienzklasse A+++ kaufen. |

Nur volle Maschinen waschen. | X

Die 2-Taste spart nicht wesentlich. |
RAYA Waschmaschine an den Haus-Warmwas- HEIZUNG |
|
|
|
|

ya

~

ren und 2ubgreiten

Diese Karte brauchen Sie, wenn Sie an einem

Fisch ausnehmen: Den Fisch am B‘:Ch mit einem spitzen,

scharfen Messer der Lange nach aufschneiden, ohne da- El derS 16tzlich H bek
Die erste belegte Anlage zur Stromerzeugung uss oder See plétzlich Hunger bekommen.

errichtete 1887 der Schotte James Blyth, um
Akkumulatoren fiir die Beleuchtung seines
Ferienh&uschens aufzuladen.

|

|
e

|

|

|

Ve

"
T

—t—= Hier schneiden! Hier falten!
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Taktisches Zeichen 23: \ /
Hier ist eine Briicke.

7
2016 wurden weltweit 150,9 t Fisch konsu-
miert. 2009 waren es noch 123,8t.

TN=1

28 [T ]

14,3%

der Befragten haben sich
diese Karte gewiinscht.

verbirgt sich Gefahr durch
einen Wassereinbruch.

[ Hotel wie Hausbau I et 2t

Art der Faltung:

ya
N\

Sie wollen ein Haus bauen. Das ist die rich-
tig Karte.

—t— Hier schneiden! m Hier falten!

(I 29



Taktisches Zeichen 25:

Vier Sterne kennzeichnen ; é ; é ; é ; é
das Land bzw. den Freistaat.

N

7
Die ersten Hauser in Paldstina wurden vor

etwa 11000 Jahren (9000 v. Chr.) von Men-

schen der Natuf-Kultur errichtet. Die Hauser
der Natuf-Kultur waren Rundbauten, die auf
Steinmauern standen.

e

HS— 1
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To-Do-List:

Wo will ich wohnen? — Bau-
platzsuche.

Bauplatzkauf.

Architekt engagieren.
Planung der Raumaufteilung.
Finanzierung — Termin bei
einer Bank machen, Kredit

beantragen.

Handwerker auswéhlen und
Baufirma beauftragen. . — .7

Zeitplan erstellen.

Bestehendes Wohnverhaltnis
auflésen.

Innenausbau fertigtellen.

Ins neue Haus einziehen.

Hier mussen lange Trocknungs-
zeiten eingeplant werden. Am
besten-lasst man.den Rohbau

Uber den Winter ausfrieren.

Quelle: Sarah Koloskow

7/

7

/

Die Grundstuckspreise variieren in Deutsch-
land je nach Bundesland zwischen 33 und
600 € pro Quadratmeter.

Firmen aus der N&he sind von Vorteil, da
sich leichter prifen lasst, ob innerhalb der
Gewahrleitungszeit alles mit rechten Din-

gen zugeht.

der Befragten haben sich
diese Karfe gewiinscht.

Art der Faltung:

[ India wie Irrgarten

i
il
.

Rechte-Hand-
Methode

Diese Methode ist so simpel, wie sie
klingt. Beim Betreten des Irrgartens
legt man die rechte Hand an die
Wand und lasst erst wieder los, wenn
man den Irrgarten verlassen hat.
Diese Methode hat aber auch Nach-
teile: Sie funktioniert nicht wenn
man sich bereits mitten im Irrgarten
befindet oder wenn im Irrgarten

freistehende Partien bzw. Saulen sind.

Um einen Irrgarten zu verlassen,

kann man mit verschiedenen Algorith-
men herausfinden. Diese sind nicht
nur in richtigen Irrgarten nutzlich son-
der zum Beispiel auch in extrem ver-
winkelten dunklen Kellern uniibersicht-
lichen Krankenhduser.

Zufallige Wegwahl

Tatsachlich ist es in manchen Fal-
len die schnellste Lésung, wahllos
durch die Gegend zu laufen, bis
man einen Ausgang findet. Bei kom-
plexeren Irrgarten konnte man
aber tagelang umherirren.

:D Hier schneiden! m Hier falten!

Zeichen fir eine schwierig

Takfisches Zeichen 26:
befahrbare oder teilblockier-

te Strecke.

ya

<
Zwar gerdt man nicht so héufig in einen
klassischen Irrgarten, aber viele Menschen
verlaufen sich in Einkaufzentren, Kranken-
héusern oder ausgedehnten U-Bahn-Statio-
nen. In diesen Fallen helfen die dargestell-
ten Algorithmen.

A

(I 3 1



Taktisches Zeichen 27:
Kettenfahrzeuge wie
z.B. Panzer

AN

Im Unterschied zu einem Labyrinth, in dem

nur ein Weg ohne Verzweigungen vom Ein-

gang bis zur Mitte fiihrt, erlaubt ein Irrgarten

durch sein Netz von Wegen mit Abzweigun-
gen, Kreuzungen, Sackgassen und Wege-

schleifen ein echtes ,In-die-Irre-Gehen®.

A

SG-1
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Trémaux-Algorithmus

Der Trémaux-Algorithmus ermoglicht
es, ein Ziel im Inneren des Irrgartens
zu finden. Wenn man durch einen
Gang geht markiert man ihn. Erreicht
man eine Kreuzung, wird diese eben-
falls markiert. Kommt man nun an
eine Krezung zuriick, die bereits mar-
kiert wurde, kehrt man wieder um,
wenn der Gang, aus dem man kommt,
erst einmal markiert wurde und
markiert diesen Gang ein zweites Mal.
In jedem anderen Fall wahlt man den
Gang mit den wenigsten Markierungen

Physikalische LOosung

Lasst man durch den Irrgarten Wasser
flieBen oder presst man Luft hin-
durch, ist die Stromung auf dem rich-
tigen Weg am starksten. Herrscht
also in manchen Gangen ein steter
Luftzug, ist es ratsam diesem

zu folgen.

Keine Angabe mdglich.

Art der Faltung:

Juliet wie Junkmail [

______ T

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000111110001111100000000111100000000000000
0000000000000000000111110001111100000000111100000000000000
0000000000000000000111100000111100000000111100000000000000
000000000HE-2000000111100001111100000000111100000000000000

00000000 1111100001111000000001111100000000000000
00000000 1111100001111000000001111000000000000000
00000000 1111100001111000000001111100000000000000
00000000 1111100001111100000001111100000000000000

0000000000011100011111100001111100000011111000000000000000
0000000000111111111111100000011111111111111000000000000000
0000000000000111111110000000000111111111000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000001111100000000111110000111110000000111110000000000
0000000001111110000000111110000111110000011111100000000000
0000000001111111100000111110000111110000111110000000000000
0000000001111111111000111110000111110011111000000000000000
0000000001111111111000111110000111111111100000000000000000
0000000001111101111110111110000111111111110000000000000000
0000000001111100011111011110000111111011111000000000000000
0000000001111100001111111110000111110001111100000000000000
0000000001111100000111111110000111110000111111000000000000
0000000001111100000001111110000111110000001111100000000000

r00000000111110000000011111000011111000000011111100000000T"

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000111110000000001111100000000001111100000000000000000
0000001111111000000011111100000000001111110000000000000000
0000000111111100000111111100000000011111111000000000000000
0000000111111110001111111100000000111110111100000000000000
0000000111101111111111111100000001111100111110000000000000
0000001111100111111100111110000011111000011110000000000000
0000000111100011111000111110000011111111111111000000000000
0000000111100001110000111100000111111111111111100000000000
0000000111100000100000111110000111111111111111110000000000
0000000111100000000000111110001111000000000011111000000000
0000001111100000000000111110011111000000000011111000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000011111000111110000000000000000000000000000
0000000000000000011111000111110000000000000000000000000000
0000000000000000011111000111110000000000000000000000000000
0000000000000000011111000111110000000000000000000000000000
0000000000000000011111000111110000000000000000000000000000
00000000000000000111110001111100000000000HE-20000000000000
0000000000000000011111000111110000000000000000000000000000
0000000000000000011111000111110000000000000000000000000000
0000000000000000011111000111110000000000000000000000000000
0000000000000000011111000111111111111111000000000000000000
0000000000000000011111000111111111111111000000000000000000
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

[—t— Hier schneiden! m Hier falten!

Takfisches Zeichen 28:
Gefahrenabwehr bei geféihr-
lichen Gitern, ABC-Schutz
oder CBRN-Schutz.

A

ya

<
Sie brauchen diese Taschenkarte, wenn ihr
Posteingang vor Spam tiberquillt.

(I 33



Taktisches Zeichen 29:
Pumpen, Lenzen und
Beseitigen

von Wasserschéden.

N

A

AN
7

.Die erste groBe E-Mail-Diskussionsgruppe,
die im Arpanet entstand, war eine Mailinglis-
te namens ,,.SF-LOVERS®, in der sich eine Rei-
he von DARPA-Forschern an éffentlichen Dis-
kussionen tiber Science-Fiction beteiligte
(Rheingold, 1994). SFLOVERS tauchte in den
spdten 1970er Jahren im Arpanet auf. Zu-
ndchst wurde versucht, dagegen einzuschrei-
ten, weil derartige Aktivitdten selbst bei libe-
ralster Auslegung mit Forschung wenig zu tun
hatten. Fiir einige Monate wurde die Liste
deshalb gesperrt. SchlieBlich wurden die Ver-
antwortlichen der DARPA aber mit dem Argu-
ment tliberzeugt, dass SF-LOVERS ein wichti-
ges Pilotprojekt zur Erforschung der Ver-
waltung und des Betriebs groBSer Mailinglis-
ten war (Hauben, 1993). Die Systemingenieu-
re mussten das System wiederholt umbauen,
damit es das explosionsartig ansteigende
Nachrichtenaufkommen bewéltigen konnte.”

Wikipedia

P RA
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<!doctype html>

42,9%

der Befragten haben sich
diese Karfe gewiinscht.

| <html lang=de>
<head>
<meta chanstet=“utf-8%">
<meta name=“viewport"“™ content=“widht=de
vide widht, initial-scale=1.0“>
<title> JULIET wie JUNKMAIL </title>
</head>
<body>
<hl> Junkmail loswerden! </hl>
<p>

|
|
|
|
|
|
|
|
|
: 1. Spamfilter beim Mailprovider bzw. Webhos
| ter aktivieren und einrichten. {Die ver
| schiedenen Filterstufen testen, um die opti
| male Einstellung zu finden.} <br>
I 2. Blacklisting bzw. Whitelisting beim Mail-
| provider bzw. Webhoster nutzen. <br>
I 3. Im Mailprogramm Spamfilter aktivieren und
I einrichten. <br>
I 4. Individuelle Filteregeln im Mailprogramm
I einrichten, um Mails automatisch zu loschen,
I die durch alle Filter rutschen, aber dennoch
' an festen Regeln {Text, Mailadresse, usw.}
+ erkennbar sind. <br>
I 5. Spam-Mails melden: <br>
: [Fir Beschwerden Uber deutschen Spam bitte
| die beschwerdegegenstandliche E-Mail mit
| Original Header an eine der folgenden E-Mail
I Adressen weiterleiten: <br>
I Bei allgemeinem Spam: <br>
I allgemeiner-spam@internet-beschwerdestelle.de <br>
I Allgemeine Spam-E-Mails sind solche, deren
| Rechtswidrigkeit allein auf dem Umstand des
I unverlangten Versandes beruht. <br>
| Bei besonderem Spam: <br>
' besonderer-spam@internet-beschwerdestelle.de <br>
' Besondere Spam-E-Mails sind solche, die iber
' die Rechtswidrigkeit der unverlangten Ver
: sendung hinaus entweder rechtswidrige In
| halte beinhalten oder auf solche verweisen.]
| </p>
| </body>
| </html>
| //Quelle: Christoph Appel.

Art der Faltung:

' Mike wie Muskelkater

A

—t—= Hier schneiden!

m Hier falten!

Taktisches Zeichen 30:

Das Zeichen fiir Einrichtun-
gen des Reftungs-, Sanitéts-
und Gesundheitswesens.
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Taktisches Zeichen 31:
Die Markierung fiir
Kabelbau

I Oscar wie Obst I Fo ot 22

462% K a @ 4 e
/ (o}
der Befragten haben sich ya
diese Karfe gewiinscht.
Art der Faltung: Diese Taschenkarte verhindert, dass ihr
Obst zu schnell faulig wird.
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ches Zeichen 34:

Taktis

Umweltschéden

Hier missen

wie z.B. Ol
schaden bekampft werden.

in Gewdsser

25

| Papa wie Plastikmdll

e

Gehtihnen ihr Plastikmiill auf die Nerven:
Durch diese Karte wird ihr Miill weniger.

VAN

ches Zeichen 33:

Taktis

Bei diesem takfischen

Zeichen steht ein Zelt.

Art der Faltung:

AR S ey o gt s e

—t—= Hier schneiden!

Hier falten!

J

Insgesamt 63,3 Kilogramm Friichte wurde

2016 pro Kopf verzehrt.

¢—NH
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Taktisches Zeichen 35:
Nicht befahrbare,
blockierte Strecke.

-~ /
& X
X Y
I 2

A4

Anti-Plastik-Fakten:

Der Durchschnittseuropéer produziert mehr
als 100kg Plastikmiill pro Jahr. // Es dauert
biszu 500 Jahre bis Plastik verrottet. // Mehr
als 100 Mio. Tonnen Plastikmiill treiben im

Meer umher. //In vielen Regionen der Oze-

ane gibt es bis zu 60x mehr Plastikpartikeln
als Plankton. //Jahrlich sterben mehr als

100.000 Meerestiere einen langsamen Tod,
da Plastik ihren Lebensraum verschmutzt.
// Plastikpartikel und Giftstoffe akkumu-

liert in Meeresfriichten kommen wieder in

unsere Nahrungskette. // Eine Tube Zahnpas-
ta kann bis zu 10 % Mikroplastik enthalten.

//Vor allem der Weichmacher Bisphenol A
(BPA) stellt einen groBes Gesundheitsrisiko

dar und steht mit Krankheiten wie Krebs, As-
thma, Unfruchtbarkeit, uvm. in Verbindung.
//Nur 11 von {iber 100.000 in der Plastikpro-

duktion eingesetzten Substanzen, wurden

in denletzten 10 Jahren genauer analysiert.

//Die Kunststoffindustrie macht jahrlich
tiber 800 Milliarden Euro Umsatz und hat
eine dementsprechend starke Lobby.

3 KA

HS—2

4

Qrer Korb mitbringen. // Wenn moglich, auf Pla

Meh
in Plastikverpackung kaufen. // Saucen, Joghurt, etc. in Glasflaschen kau-

reg- statt Einwegprodukte kaufen. // Obst und Gemiise lose statt

feh. // Produkte mit mehrfacher Verpackung, z. B. bei Keksen, meiden.
// Taschentiicher nicht als kleine Packchen sondern im Kartonspender

kaufen. // Mehr selber kochen statt Fertiggeri / Frische Brotchen in

ciner Papiertiite statt Aufbackbrétchen. / titen aus Zeitungen
machen. // Auch bei Altematn@n zum Supermarke, z. B. auf dem Wochen-
markt einkaufen. // Statt Plastiktiiten beim Einkaufen eigene Stofftasche
cmwcgproduktc z.B.

[

kb esteck, verzichten. // Ist de fvon P unvermeidbar, ver-

fi kein schadstoffbelast ik, wie Polyvinylchlofid (PVC),
bonat (PC) oder Bisp lA BPA), zu kaufen. // Unterwegs cher
Mehrwegflaschen aus Glas od@@Metall verwenden oder Einwegplastikfla-

schen mehrfach benutzen. // Kein Pgesteck und -Geschirr aus Pféstik

verwenden. // Seife am Stiick benutz
tungswasser trinken. // Lebensmittel kénnen auch in Tetrapacks eingefro-

erden. / / Eis lieber in der Waffcl bcstcllcn ch Papierbecher sind mit

dukte solange wie moglich verwenden, dnd cher zwcckcntfrcmden als

wegschmeiflen. // Keine Waschmittel kaufen, die Mlkm, enthalten.
// Auf die Siegel Naturland, EcoControl, NaTrue, das ECO®ERT-Label,
Demeter uﬁBDIH -Siegel achten. // Die Intiative ergreifen und bei tiber-

ma&gcn%ﬁﬂwerpackungcn die Griinde dafiir beim Hersteller erfragen.

/

>/

Quelle: heep://nachhaltig-scin.info/natur/plastik-vermeiden-reduzicren-tipps-plastikfrei-leben

tatt Einwegseifenspender. / mei-_

20,0%

der Befragten haben sich
diese Karfe gewiinscht.
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Art der Faltung:

Quebec wie Quallenstic

h

Takfisches Zeichen 36:

Allgemeines Zeichen fiir Information
und Kommunikation (IuK) Fernmel-
dewesen.

\

Betroffenen Steg
gieBen, Alterna
Rasierschau

Weinessig oder =
orhanden. Im Notfall = &
vorsichtig Sa reuen und mit einem ;
Messerriicken ein\éfr Plastikkarte
anhaffende Tentakeln vorsichtig abschaben.

\ <
der Alkohol behandeln,
nem Handtuch.

—t—= Hier schneiden!
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* In leichten F

. .

Alle auf der Haut kIeBenden Tentakeln
. umgehend entfernen. Denn normalerwei-
ben sich 80 bis 90 Prozent der darin

- st “enderﬁ\lesselkaps‘eln* noch nicht

wiederum gibt € 3
ges Sgkvet enthé‘]
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m Hier falten!
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Diese Taschenkarten erklért wie bei einem
Quallenstich beim Baden im Meer zu reagie-
renist.
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143%

der Befragten haben sich
diese Karfe gewiinscht.

Art der Faltung:
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Ebbe ansehen, bei einer Vielzahl von X

akérpern nicht baden
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> : ve 1 # i I : Hier falten! ><‘
In der Nord- und Ostsee hat sich die Zahl der 6 er ﬂ H RL . ( H: | s 8 B ¥ . 2 © = = 1
Quallen seit 1990 vervierfacht. Selbiges ist I : S - .= . ’ | '}; . §: E: i‘ §§ g} g if gf gi gg |
im Mittelmeer und im Japanischen Meerzu | // Gelbe Haarqualle (Cyanea capillata), //| Portugiesische Galeere (Ph | §$ SE | ?E éz | (B Et éf u % |
beobachten. Vermutlich liegt die Vermeh- | Atlantik, Armelkanal, Nord- und Ostsee - Pazifik, tr@fsaer Aflantik, Mittelmeer | 8ls | i ié ’g rR" E; 5-‘{ B I
- . . " pe = 3 i B SR i L] | a2
rung der Quallen an der Uberfischung, da | //Kompassqualle (Chrysaora hysoscella), #// Wirfelqualle (Chironex fleckeri), (- | iy | i EEER IF I %
it natiirliche Fressfeinde fehlen. v P 5 ol s 9 ; . ; H | @ ‘N EREEBEER
somit natiirliche Fressfeinde fehlen. | Atlantik, Mittelmeer, Nordsee, Kattegat WeSﬂICM Panﬂ&lﬁhte Australien | & % | & g: éé % % i;g | |
I //Leuchtqualle (Pelagia notiluca), ,%:% -, 28 )y . ‘ | 5 | fE% g o i E,‘; Q‘n ' § I
i ) b 4 < Ty & & | 2 - 1 ‘-
' Mittelmeer, tropischer Atlantik e * Im Extremfall: plotzliches Herzveggen S I & . | . 5 . '
K I 2 > » ° & . . | @ i | ' %
b Hautrelzungg,Ubelkel - & e = b I | 1l v I
I 9 e 3 s TR Il i e & I
! . el _ “ 3 I BER __aul !
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» I I *‘ | Diese Taschenkarten hilft beim Erstellen
. g ; einer Steuererkldrung.
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http://www.apotheken-umschau.de/Haut/Wie-Sie-Quallenverletzun
gen-richtig-behandeln-52057 1. html
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Taktisches Zeichen 40:

Sechs Sterne symbolisieren
die Europdische Union.

*

*
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I

Tango wie Tanzen

o

(Grundschritte)

GK-1

Nehmen Sie diese Taschenkarte zur Hand,
wenn eine Hochzeit ansteht und Sie sich auf

der Tanzflache nicht blamieren wollen.

w SN w >~

Langsamer Walzerohne Drehung

Taktisches Zeichen 39:

Dieses Zeichen steht fir eine

tote Person.

58,3%

der Befragten haben sich

diese Karfe gewiinscht.
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phen § 56 EStDV und § 46 EStG konkretisiert.”

P

AR

X

aa
,Die Pflicht zur Abgabe einer Einkommensteu-

Wikipedia

“uadaparoq Juniopurypqradioy] 19qn ASTOMYDEN]

"U2qESUEINDIWO{SSUNUIJIUY PUN USIIYEJIZIY ITW Sunyppisyny

1ourd SUnSNIdJUY 18I3I0L I9PO UD[[LIE “USISONIZIY DIUSWENIPIA] 10J
uadun[yeznyz ‘gz S1M USONSIAYYULTY eysnef] uarearrd wr assTuIey
-1oAs3unSnyeydsaq 19po UIZUNISINSUII(] AYLUSI[EYSNEE] ‘FUNUYIIIqRUINISOY
-uaqaN ‘UASUNUYDILIIYTOMPULH] “(*Z ‘U[dwures uaqeSsny 1aqn 23s[og

“uniyoediop pun

SunidTunoA 19q 98ENIAAIRIA ‘UdsUIZUIqeIND Toqn uddundruraydsaq
~19191G ‘UDWYIUINUNSTUNIIYDISIIA IP ISIaMIeUsTUNISIIT 19pO
u21uaIsqaIIRg ‘Sunjrorrwssunssedurusiuay ‘(1nY) SUNIAYIISIAAUIUIY
I9P IOPO ISSLYUINUBIY] I0P WWESIDQTY WOA stomydemadiuy SunSru

|_U£Umuﬁuu§0um~:~o‘.~ UJUmMEOhuvﬁuﬁu ‘qz aﬁﬁuEEmw CUEJNQEMM uu@ﬁ uWuﬁum .

Bun.iepjiaianalg Isuld
Bunj||9}si3 inz Bunjidjuy

¢ —SH

IO 4.5

A4 (I



Taktisches Zeichen 41:
Vollbrand

AN
7

Wenn die Braut nicht tanzen will, ist alles Fie-
deln umsonst.”

Ovid

N
O

Rechter Fuf$, Mann
Linker Fuf$, Mann
//
Rechter Fuf3; Frau
' Linker Fuf3, Frau

Gewichtsverlagerung, Frau

O Gewichtsverlagerung, Mann

Bewegung, Frau

Bewegung, Mann

A6 [T

18,2%

der Befragten haben sich
diese Karte gewiinscht.

»Die Grundbaltung
Beide Tanzpartner stehen relativ eng aneinander
und jeweils leicht nach links versetzt, so dass der je-
weils rechte FufS zwischen den beiden FiifSen des
anderen steht. Gerade wenn es spiter an die Dreh-

ungen gebt, dann ist die enge Haltung ein Muss,
weil man sonst nicht die Kurve kriegt. Der Herr setzt
seinerechte Hand am unteren, mittleren Riicken der
Dame an. Die linke Hand der Dame liegt auf dem
rechten Arm des Herren, jedoch nicht einfach faul ab-
legen, sondern lediglich anlegen, sonst bekommt

der Mann einen Muskelkater ...

Dielinke Hand des Herven und die rechte Hand
der Dame sind gefasst und die dazugehirenden Ar- —
me bilden einaufrecht stehendes Dach. Die gefassten
Hinde sind in Augenhihe des kleineren Partners.
Auch wenn prinzipiell jeder mit jedem tanzen kann,
so ist es beim Standardtanz angenehmer, nach aufSen
bin harmonischer und fiir die technische Ausfiibr-
ung giinstiger, wenn der GrofSenunterschied zwisch-
en beiden nicht riesengrofSist. Der Herr hat seinen
Kopfnach links gedrebt, die Dame ebenfalls und das
Jfast durchgehend. Nur bei manchen Figuren, wie
z.B. einer Promenade, drebt sie den Kopfnach rechts.
Fiir Anfinger ist es aber okay, wenn beide Kopfe

normal geradeaus gerichtet sind.

Der Tanzstil

Der Standardtanz ist ein geschlossener Tanz. Das
bedeuret, dass die Grundbaltung fast durchgehend
beibehalten wird und die Hinde immer gefasst

sind. Vorwairtsschritte sind immer Fersenschritte, so-

wohl beim Herr, als auch bei der Dame. Damit man
nicht den Eindruck zweier tanzender Besenstiele er-
weckt, wird die Tanzbewegung durch Heb- und
Senkbewegungen sowie durch Korperneigung angerei-
chert. Das ist jedoch schon etwas fiir Fortgeschrittene
und sollte beim ausgewiesenen Tanzlehrer vor Ort er-

lernt werden.” ~Martin Vogler

dard: heml

Quelle: heep://wwwianzschritede/ta_

Art der Faltung:

i
§
o

| Victor wie Vodoozauber

Takfisches Zeichen 42:

U Symbol fir Bergungen.

—t—= Hier schneiden!

Unliebsame Nachbarn? Untreue Gatten?
Verhasste Vorgesetzte? Hier ist die Taschen-
karte fiir Sie. Aber setzen Sie die Karte nicht
unbedacht ein. Die Folgen kdnnten verhee-
rend sein!

A

Achtung: Vodoc e

\

»

4

m Hier falten!
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Taktisches Zeichen 43:
Dieses Zeichen wird verwen-
det um teilzerstérte Infrastruk-

tur zu kennzeichnen.

,Baron Samedi (franzésisch Samedi = dt. Sams-
tag, im Kreyol Bawon Samdi geschrieben) ist
der Name eines tibernatiirlichen Wesens im
Voodoo-Kult in Haiti. Baron Samedi gilt als
ein Loa, welche in den Ritualen des Voodoos
eine zentrale Rolle spielen. Er ist einer der
Totenherrscher neben dem unsterblich in den
weiblichen Loa Erzulie verliebten Ghede Nibo,
dem unheilbringenden Ghede Zoreille und
vielen anderen Loa aus der Gruppe der Ghede.
Deren Feste werden vom 30. Oktober bis zum
3. November gefeiert.”

Wikipedia
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gur sich auflgst

Zustand des

denn so wie die Fi-

: r gesundheitliche

Keine Angabe méglich.

| Taschen und ausgewdhlte Autbewahrungsorte |

Die Karten, die Ihnen nun zur Verfiigung stehen, sind nutzlos, wenn sie
nicht zweckgemaB in der Tasche mitgefiihrt werden, um im Notfall zur

Verfiigung zu stehen, zumindest um schnell wieder gefunden zu wer-

den. Es folgt eine abschlieBende Aufzéhlung von Orten, an denen die
Taschenkarten verstaut werden konnen.

Alternative: Lassen Sie die Karten im Buch, bis Sie sie brauchen. Legen
Sie vielleicht sogar weitere Taschenkarten mit in das Buch.

Taschen

Armee-Rucksack
Baby-Rucksack
Baby-Tragerrucksack-Tasche
Backpacker-Rucksack
Baguette-Bag
Bananentasche
Bauchbeutel
Bauchtasche
Beintasche
Beuteltasche

Box Bag

Brustasche
Blichertasche
Bundeswehr-Rucksack
Clutch
Damen-Rucksack
Doctor-Bag
Fahrradrucksack
Festivaltasche
Fliigeltasche
Fototasche
Franzosische Tasche
GesédBhosentasche
Handtaschenseitenfach
Henkeltasche
Herren-Rucksack
Jackentasche
Jacketttasche
Jutebeutel
Kamerarucksack
Kettentasche
Kindergartenrucksack
Kinderrucksack
Klappentasche
Kleinkind-Rucksack
Kulturbeutel
Laptoptasche
Leder-Rucksack
Leistentasche
Magazintasche
Mantelinnentasche
Messenger-Bag
Motorrad-Rucksack
Mountainbike-Rucksack

Munitionsbeutel
Paspeltasche
Plastiktiite
Reisetasche
Retro-Bag
Rocktasche
Rucksack-Handtasche
Schubtasche
Schultertasche
Seitentasche
Shopper
Sporttasche
Stecktasche
Tankrucksack
Trapez-Tasche
Uhrentasche
Umhéngetasche
Vorderhosentasche
Wanderrucksack
Weekender
Zelttasche
Zubehortasche

andere Aufbe-

wahrungsorte

Aktenkoffer
Autotiir
Badezimmerschrank
Baseballcap
Brotdose

Buch (dieses Buch)
Couchtisch
Dekolletee
Dokumentenablage
E-Book-Hiille
Einfacher Koffer
Erste-Hilfe-Koffer
Fahrradkorb
Gefechtsgurt
Gefechtshelm
Gitarrenkoffer
Handschuhfach
Handyhtlle
Hartschalenkoffer

Hutablage
Kinderwagenablage
Klappmappe
Kleiderschrank
Kochgeschirr
Laptopsleeve
Magnetwand
Méppchen
Matratze (darunter)
Nachttisch
Notizbuch

Ordner

Pinnwand
Planschrank
Plattentrager
Portemonnaie

Safe
Schreibtischschublade
Schuhe
Schuhkarton
Tablethille
Tankfach
Werkzeugkasten
Wollmiitze
Zeitschriftenregal

3

/L

Taktisches Zeichen 44:

Bei diesem Symbol steht

ein Bagger
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Danke.

Die Befolgung der Anweisungen auf den Taschenkarten erfolgt auf eigenes Risiko.

Die Benutzung dieses Buches und die Umsetzung der darin enthaltenen Informationen erfolgt ausdriicklich auf eigenes Risiko. Der Autor kénnen
flir etwaige Unfélle und Schaden jeder Art, die sich beim Besuch der in diesem Buch aufgefithrten Orten ergeben (z.B. aufgrund fehlender Sicher-
heitshinweise), aus keinem Rechtsgrund eine Haftung iibernehmen. Haftungsanspriiche gegen den Autor fiir Schdden materieller oder ideeller
Art, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und/oder unvollstandiger Informationen
verursacht wurden, sind grundsatzlich ausgeschlossen. Rechts-und Schadenersatzanspriiche sind daher ausgeschlossen. Das Werk inklusive aller
Inhalte wurde unter groBter Sorgfalt erarbeitet. Der Autor tibernimmt jedoch keine Gewahr fiir die Aktualitét, Korrektheit, Vollstandigkeit und
Qualitat der bereitgestellten Informationen. Druckfehler und Falschinformationen kénnen nicht vollstdndig ausgeschlossen werden. Der Verlag
und auch der Autor tibernehmen keine Haftung fiir die Aktualitét, Richtigkeit und Vollstdndigkeit der Inhalte des Buches, ebenso nicht fiir Druck-
fehler. Es kann keine juristische Verantwortung sowie Haftung in irgendeiner Form fiir fehlerhafte Angaben und daraus entstandenen Folgen
{ibernommen werden. Fiir die Inhalte von den in diesem Buch abgedruckten Internetseiten sind ausschlieBlich die Betreiber der jeweiligen Inter-
netseiten verantwortlich. Der Verlag und der Autor haben keinen Einfluss auf Gestaltung und Inhalte fremder Internetseiten. Verlag und Autor
distanzieren sich daher von allen fremden Inhalten. Zum Zeitpunkt der Verwendung waren keinerlei illegale Inhalte auf den Webseiten vorhanden.

Taktisches Zeichen 45:
Hier ist eine Versorgungs-
stelle zu finden.

Dieses Buch versteht sich, trotz sorgféltiger Recherche nicht als wissenschaftliche Arbeit iiber Taschenkarten, sondern als Designgegenstand und
mochte auch als solcher verstanden werden.

Autor, Herausgeber, Redaktion, Satz, Gestaltung (inkl. Umschlaggestaltung), Titelbild: René Appel
Lektor: Jessica Gehring



Taktisches Zeichen 46:
Dieses Zeichen wird verwen-
det um komplett zerstérte Inf-

rastruktur zu kennzeichnen.
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